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Kedves Anyuka, Apuka, Nagymama, Nagypapa!

Oriilok, hogy szamodra is fontos a csaladi nyaralas, a k6zos élmények és az,
hogy vidam, problémamentes legyen a pihenés!

K&széndm, hogy letdltdtted Vidam Csaladi Udiilés c. e-book elsd részét, ami a
tervezési szakaszhoz nyujt praktikus és gyakorlati tanacsokat, megoldasokat.
Remélem, neked is legalabb olyan hasznosak lesznek az itt leirtak, mint eddig

mar tobb csalddnak!

Sokaknak nehéz elhinni, hogy gyermekes sziil6ként is lehet tartalmasan
pihenni, kikapcsolddni a nyaralds alatt. En azt vallom, hogy ez nem lehetetlen,
egy kis rakésziléssel, igenis élménydus lehet a nyaralds, telelés. A csaladi Gdulés
néha bonyolult szépségét azonban csak azok értik meg, akik egy vagy tobb

gyerekkel utaznak pihenni. Mint ahogy én is teszem mar ezt 12 éve :-)

Tarts velem és 5 lépésben bemutatom, hogyan tervezd meg a csaladi nyaralast

ugy, hogy a lehet6 legkevesebb problémaval szembesiilj a helyszinen!

Ha olvasas kdzben barmikor ugy érzed, hogy kérdésed van, és nem taldlod ra a
valaszt az e-kényvben, akkor ne habozz, hivj fel vagy irj egy e-mailt!
Szolits egyszerlien Beanak, batran tegezz, hiszen akik a gyerekek vilagaban

élnek, azok szdmdra a tegez6dés nem idegen, ugye:)?

No, de akkor kezdjiink is bele!



Induljon a Vidam Csaladi Udiilés tervezése!

El8szor is vizsgaljuk meg dnmagunkat. Milyen anyuka is vagyok én?
Ha csaladi lidiilésrdl van szo, szerintem kétféle anyuka létezik:
« aki egyaltalan nem szervezi meg a csaladi nyaralast, nem tervez elére:
szamara csak az a fontos, hogy legyen egy szallas, ahol aludni és enni tud
a csalad. A tobbit a sorsra bizza.
« aki mindent el6re leszervez, s6t olyannyira maximalista, hogy a
programokban sem ismer hatart. A csaladnak egy perc szabadideje sincs
a nyaralds alatt, minden pontosan be van osztva, hogy mikor, mit kell

csindlni, mikor hova kell menni. Nincs pihenés.

Te is ismersz a kdrnyezetben ilyen anyukakat? Te melyikbe sorolod magadat?
Ugye egyik véglethez sem szeretnél tartozni? Ha Te az a szul6 vagy, akinek
fontos, hogy a csaladja jol érezze magat a nyaralas alatt, akkor olvass tovabb, és

elarulom, hogyan lehet az arany kozéputat megtalalni.

Mert ugye mondanom sem kell, hogy a felvazolt két véglet milyen veszélyeket is
hordoz magaban. Jean-Dominique Bauby és Tamara Ireland Stone szavaival
tudom leginkabb jellemezni a problémakat:

»A (...) lazdn szervezett utazdsok a viszalynak annyi csirdjat hordozzak

magukban, ahdny perc van egy napban.” (Jean-Dominique Bauby)

»Az emberek gyakran beleesnek abba a hibaba, hogy igyekeznek minél
tobb célpontot belezsufolni az utazasaikba. Annyira nem akarnak
kihagyni semmit, hogy tulvdllaljak magukat. Szerény véleményem
szerint ez az egyik legbiztosabb modja annak, hogy elszalasszuk egy

orszdg legszebb helyeit.” (Tamara Ireland Stone)



Az els6 eset akkor fordulhat eld, ha:

— semmit nem szeretnél csinalni a nyaralds alatt, csak pihenni, olvasni,
sétalni és jokat enni-inni. Az ilyen nyaralasnal akkor jelentkeznek a
problémak, ha ezt a tervedet senki mas nem tudja, csak te!

— annyira elfoglalt anyuka vagy, hogy a nyaralas el6tt egyaltalan nincs idéd
orak hosszat az internet el6tt Ulni és tervezgetni.

— last minute-ben utaztok, vagyis ma foglaltal, holnap utaztok.

Ennek a helyzetnek is megvan persze a szépsége, csak a kérdés az, hogy
mennyire tudsz majd kikapcsolni, s milyen éilményprogramokat tudsz

leszervezni a csaldd szamara, hogy emlékezetes legyen a nyaralas.

A masodik eset akkor fordulhat elg, ha...
— maximalista vagy
- ,Uberelni” akarod a kornyezetedben Iévé ismerds csaladokat, és végre
meg akarod mutatni, hogy az idén a ti nyaraldsotok volt a legklasszabb
— tudod, hogy a kozeljov6ben biztosan nem fogtok arra a vidékre utazni és

most mindent meg akartok nézni, amit az utikényvek ajanlanak

Mindegyik &riltség nem? Hiszen, amikor minden napot telezsufolunk
programokkal, akkor a b&ség zavaraban épp attdl az élménytdl fosztjuk meg
magunkat, hogy élvezni tudjuk a nyaralas apré 6romeit, a nyugalmat, a
kdzosen toltott perceket és 6rakat. A programkavalkddban id6t sem hagyunk
magunknak a vidék személyes megismerésére, az élményszerzésre. Eszre sem
vesszik, s mar ismét ugyanabban a rohanasban talaljuk magunkat, mintha

nem is nyaralason lennénk, hanem a dolgos hétkdznapjainkat élnénk.



Valdban erre van sziikséged?

Ha Te is szeretnéd megtalalni az optimalis megoldast, akkor mindig tartsd

szem eldtt a Csaladi Nyaralas 7+1 igazsagat!

1. Tervezni csak okosan és kozésen érdemes.

Minden életkornak megvan a maga érdekl6dési kore.
Mindenki egyenrangu félként vesz részt a nyaralasban.
Egyutt lenni jé! De 1-2 6ra ,,szabadsag” mindenkinek jar.
Az élmény nem targyakban és belép&jegyekben mérhetd.

Ne utanozd az ismerds vagy szomszéd csalad nyaraldsi szokasait!

N o v & W N

Az egyltt toltott id6 nem mindig egyenld a kozos élményekkel.

+ 1 Ne feledd! Amikor nem csindlsz semmit, akkor éppen NYARALSZ!

Kedves Anyuka, Apuka, Nagymama, Nagypapa!

Ha jol gondolom, akkor benned is ég a vagy, hogy az idén végre megvaldsitsd
vagyadat, hogy a csaladi Gdulésetek - évszaktol fliggetlenil - problémamentes,
jol megszervezett és f6leg élményekben, gyerekmosolyokban, kdzos csaladi

programokban és nem utolsé sorban egy kis nyugalomban gazdag legyen.

A Viddm Csaladi Udiilés cim( e-book a csaladi tidiilés tervezésének folyamatat

mutatja be.

Alaphelyzet: még otthon vagy a csaladdal egyutt, a csaladi nyaralds/pihenés
gondolata mar felmertlt bennetek, de még nem léptetek semerre sem.

Még nem, de most majd fogtok!



A Vidam Csaladi Udiilés tervezésének lépései, vagyis a

Tartalomjegyzék:-)
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pont: Tervezgetés — Csaladi kupaktanacs 6sszehivasa
pont: Szallaskeresés, valasztas, foglalas

pont: Csaladi Gdulési éilménynaptar dsszeallitasa
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pont: ,Mindenki nyaral” Csaladi Szovetség megalapitasa

Csaladdal, gyermekkel utazni élmény.

Akar kisbabaval, kisgyerekkel, nagyobb gyerekkel, kamasszal, vagy épp a
nagyiékkal tervezziik a csaladi idulést, az azt megel6z6 id6szak nem éppen
sétagalopp. Nem egyszer( feladat mindenkinek a legjobbat megtalalni és

mindezt gyorsan, konnyedén.

A csaladi Gdulés megtervezése igazi kihivas, de nem lehetetlen kildetés!

Csak kovesd ezt az 5 pontot és meglatod, hogy észrevétlendil all majd 6ssze

minden olyan fontos informacié és dolog, ami a nyaralashoz kell.

Ne feledd: a nyaralas élmény, kikapcsolddas, pihenés. Nem munka.

Ezért ha van olyan téma, amire sem idéd, sem kedved, sem affinitdsod nincs,

akkor segitséget is kérhetsz. De errél majd az e-book végén irok par sort...



1. pont

Amikor eloszor felmeriil a csaladi lidiilés gondolata

Mi az, ami elinditja benned a gondolatot, hogy elutazzatok rovidebb vagy

hosszabb csaladi nyaralasra, telelésre?

e Faradt és kimerdlt vagyok, pihenésre vagyok.

* Megjutalmaznam a gyermekeimet a szép bizonyitvanyért.

* AzismerGseim is most mennek nyaralni, pont mi maradjunk ki?

* Nem kapok maskor szabadsagot (vagy a férjem nem kap szabadsagot)
* H(iha! Még nem hasznaltam fel a Szép Kartyan |év6 Osszeget!

* Most van iskolai szlinet, maskor nem tudunk utazni.

* Minden évben elmegylink valahova nyaralni/telelni. Ez mar szokas

nalunk.

Ezeket nevezem én kényszerhelyzeteknek és rossz szokdsoknak, melyeknek
altalaban élmény nélkuli csaladi Gidulés a kovetkezménye. Egy szimpla utazas és

a ,ja, jo volt..” és a ,semmi érdekes nem tortént, csak pihentiink” emlékek.

Ne engedd meg magadnak, hogy a hén ahitott csalddi nyaralas vagy telelés
nalatok is igy végzédjon. Csak egy kicsi energiat tegyél bele az elején és

meglatod, milyen élményaradatban lesz részed, vagyis inkabb részetek.

Hiszen a nyaralasra minden csaladtag vagyik, és mindenki mast var téle. Te
tudod ezekre a vadlaszt? Ha nem, akkor a kévetkez6 fejezetb6l megtudhatod,

hogyan lehet ezt nagyon egyszer(ien kipuhatolni.



2. pont

Tervezgetés — Csaladi Kupaktanacs 6sszehivasa

A példa kedvéért nézziik meg ,,Mosoly Csaladot”: anya, apa, 3 gyerek. A
gyerekek életkorukat tekintve a baba, a gyerek és a kamasz korosztalyba

tartoznak.

Kett6 gyermeknek tehat mar van 6nallé véleménye, el is tudjak mondani. A
szUl6k pedig meg tudjak — és meg akarjak — ket hallgatni. A kisbabanak viszont
jelenleg csak a csalad szeretetére, kozelségére van sziiksége.

A tervezéshez valasszatok ki egy napot, egy estét, amikor mindenki raér, és nem
kell massal foglalkoznia, csak a csaladi nyaralas megtervezésére tud
koncentralni. Apa nem dolgozik, nem telefonal, anyu is megf6zte mar a

vacsorat, a gyerekek végeztek a tanulassal. Tehat szabad a palya, indulhat az

0sszehangolt tervezés.

Uljon 6ssze a Csaladi Kupaktanacs!

A Csaladi Kupaktanacsban mindenki egyenrangu fél, mindenki egyenlé
szavazati joggal bir, mindenki elmondhatja a véleményét és mindenki

meghallgatja a masikat.
Valasszatok magatok koziil egy irnokot!

O fogja majd egy lapra feljegyzetelni a valaszokat, majd dsszesiteni, hogy

kdnnyebb legyen a tervezés végén a valasztas és a dontés.
Milyen kérdéskoroket beszéljetek at?

Vegylk sorra! A lapot ki is nyomtathatod és mar ma este végig tudtok menni

rajta a csaladoddal.



1. Ki, hova szeretne utazni Magyarorszagon beliil?

Kelet-nyugat-észak-dél, Dunantul, Balaton, Tisza-t6, Sopron vidéke, Pécs,

Szeged, Debrecen, Eger kornyéke, Velencei-to, Budapest?

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Valaszok

2. Ki, milyen vidékre vagyik igazan?

Nagyvarosba sok latnivaldval, falusi kornyezetbe, természet kdzelébe, viz mellé,

hegyekbe, csendes helyre, vagy ahol sok programlehet8ség van?

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Vadlaszok

3. Ki, hany orat toltene utazdssal?

,@yorsan legylnk ott”, ,2-3 orat kibirok”, ,,ha oda elmegylink, akkor barmennyit

IH

utazok!” valaszok lehetségesek.

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Vadlaszok

4. Ki, milyen szallast valasztana szivesen?

Nagy szalloda, kicsi panzid, csaladias apartman, falusi vendéghaz, kempingben

satorozas vagy bungalow, tduléfalu?

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Vdlaszok




5. Ki mit szeretne csindlni a nyaralds alatt?

Sokat furdeni, olvasgatni, kalandparkba menni, horgaszni... Még sok lehet6ség

van, ime egy kis inspiracio: 35 élményprogram csaladoknak

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Vadlaszok

6. Hol és hogyan legyen az étkezés?

Minden nap a szallashelyen legyen az étkezés, vagy mindig mas étteremben?

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Vdlaszok

7. Ki, mit vinne el feltétleniil a csaladi nyaraldsra / telelésre?

Alvéparna, roller, konyy, tollas, fényképez6gép, tablet ...stb.

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Vadlaszok

8. Van valakinek még javaslata, hogy mirdl kellene még egyeztetni?

Itt mindenki mondja el a gondolatait a nyaralassal kapcsolatban, ami most

eszébe jut.

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Vdlaszok

A kit6ltés utan kovetkezhet az dsszesités, mely alapjan mar 70%-ban dssze is all
az Uticél és mindegyik6tok szamara ismertté valik az is, hogy ki mit var majd el a

nyaralastdl. igy mar kdnnyebb lesz a tovabbi tervezés is.


http://www.csaladiudules.hu/hu/blog-hirek/tobb-mint-30-nyari-elmenyprogram-csaladoknak_2015-05-18?utm_source=e-book-VCSU&utm_medium=e-book&utm_content=35-nyari-elmenyprogram-csaladoknak&utm_campaign=e-book-vidam-csaladi-udules

3. pont

Szallaskeresés, valasztas, foglalas

A szallashelyek kinalata nagyon sokféle, nehéz eligazodni k6zottiik.

A sz(il6k konnyebben alkalmazkodnak a nem megszokott kornyezethez, de a
gyerekeknél ez nem mindig egyszeri. Vajon a kivalasztott szallashelyen tényleg
a mi gyerekiink életkoranak megfelel§ szolgaltatasokat kinaljak? A
szolgaltatasok megérik a pénziiket? A nyaralds utan ugy érezziik majd, hogy ide

visszajonnénk még?

Ugye ez mar nem olyan biztos?

Kedves Anyuka! Ne legyél elfogult! Ne gondold, hogy gyermeked barhol jol

fogja magat érezni (és Te sem!)

Minden gyereknek sajat egyénisége van, eltéré érdeklédési kore, kiilonboz6en
viselkednek a kiilonb6z6 helyzetekben. Egy anyanak tudnia kell a gyermekeérél,

hogy milyen kdzegben érzi j6l magat, hol lehet 6nmaga.

Tedd fel magadnak ezeket a kérdéseket és valaszold meg Gszintén!
e Otthon sokszor kell rdszdlnod a gyermekedre?
* Sokat kell fegyelmezned? Kicsit értetlen?
* Sokat verekszik k6zosségben?
* Fél atomegtdl és az idegen emberektdl?

* Problémat jelent idegen gyerekekkel baratkozni?



Ha ezekre tobbnyire igen valaszt adtal, akkor konnyitsd meg a gyermeked, a
sajat magad és az egész csalad helyzetét, és valassz olyan szallashelyet, ahol
nem kell a nap 24 drajaban masoknak megfelelnie, ahol nem kell allanddan
fegyelmezned. Keress olyan helyet, ahol a gyermeked is szabad lehet,

onfeledten jatszhat és kikapcsolodhat.

Nem biztos, hogy mindig az olyannyira felkapott négycsillagos szallodat kell

valasztanod a csaladi tdulés helyszinédil.

Persze a kamaszgyerekkel sem konnyebb, mert 6t meg vagy az unalom fogja

,megolni”, vagy a , hétt nagy nyugalomba” fog beledrilni.

Ezért érdemes megnézni azt, hogy az egyes csaladbarat szalldasok melyik
korosztalyu gyerekek igényét tudjak leginkabb kiszolgalni. Ha ezekkel mar az
utazas el6tt tisztaban vagy, akkor nem érhet csalédas a helyszinen! igy
megkonnyited a sajat dolgodat, kdzben biztos lehetsz afeldl, hogy
gyermeked/gyermekeid is jol fogjak érezni magukat és sorra gydjtik majd be az

élményeket.

Mi a kiilonbség csaladbarat szallas és csaladbarat szallas kozott?

Sok szallas hirdeti magat ,,csaladbarat”-ként, de valéban szinte semmit nem
tesznek azért, hogy a gyerekek is jol érezzék magukat naluk. Egy ceruza a
jatszésarokban, egy hinta az udvaron még nem biztos, hogy élményt ado

szolgaltatas. Ezt otthon is megkaphatja a gyerek, nem?

Csaladiiidiilés.hu Tipp

Valassz mindig a gyermeked életkoranak
és habitusanak megfelel6 szallast!




En azt vallom, hogy

1. nem minden csaladbarat szallas gyerekbarat, de minden
gyerekbarat szallas csaladbarat

2. nem minden csaladbarat szallas bababarat, de minden bababarat
szallas csaladbarat

3. nem minden csaladbarat szallds kamaszbarat, de minden

kamaszbarat szallas csaladbarat

A www.csaladiudules.hu csaladbarat utazasi portalon regisztralt csalddbarat

szdllashelyek tényleg csaladbarat helyek: olyan szallasok, ahol senkit nem zavar
a gyerekzsivaj. (Ha egy vendég mégis rossz néven veszi, az az 6 baja: a
honlapon egyértelmdien fel van tiintetve, hogy itt bizony a gyerekek is

egyenrangu vendégek.)

John D. Barrow monddsa szerint ,, A szdlloddk emlékezetes helyek. Erdekes, de

anndl jobban emléksziink rajuk, minél rosszabbak.”.

Csalados anyukaként a rossz szallas azt jelenti, hogy a szallashelyen nem a
gyerekek voltak a kozéppontban, nem az 6 élethelyzeteikre készilt fel a szalloda
és neked pedig az ebbdl adddod nehézségekkel kellett folyamatosan

megklizdened.

Hogyan teszteld, hogy a szallas tényleg csalddbarat-e?

Osszegy(ijtottem par kérdést a valasztds megkdnnyitése érdekében. Tedd fel

ezeket, és megtudhatod a szallashelyrdl, hogy valéban csalddbarat-e vagy csak

annak hirdeti magat.


http://www.csaladiudules.hu/hu/csaladbarat-szallasok?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=csaladbarat-szallasok&utm_campaign=e-book
http://www.csaladiudules.hu/hu/csaladbarat-szallasok?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=csaladbarat-szallasok&utm_campaign=e-book
http://www.csaladiudules.hu/

Ezeket a kérdéseket tedd fel szallasfoglalas el6tt a szallashelynek:

1.
2.

9.

Van csaladi szoba vagy 6sszenyithatd szoba?
Ha van flrdérészleg, akkor a fiird6ben labdazhat a gyerek vagy az tiltott

tevékenység?

. Ha este 22.00 dra utdn kellene a bébiételt megmelegiteni, akkor van ra

lehet6ség?

Van a szalloda kordl flives tertilet és a flire ra is lehet [épni?

. Megengedik az étteremben (ha van), hogy a gyerek félig megevett

almajat kivigyétek magatokkal?

. Az étteremben a bliféasztalt a 6 éves gyerek is feléri?

. Milyen meleg a medencében a viz?

A jatszoszobaban a ceruzan, néhany konyvon és kockan kivil van mas
jaték is?

Van-e mesecsatorna és zenei csatorna a TV adok kozott?

10. Ha véletlenl eltér valamit a gyerek, akkor hogyan kell rendezned a kart?

+ 1 kérdés: Ez a Te kérdésed helye

(Biztos eszedbe jutott valami, ami nekem nem :-)

Ha mar dontottél, akkor csak a szobafoglalast kell lebonyolitani. Ezt

legegyszer(ibben online foglalasi rendszereken keresztiil intézheted el, ami azt

jelenti, hogy 4 l1épésben lefoglalhatod a teljes csaladi nyaralast. Az arkalkulator

funkcio minden Iépésnél mutatja, hogy mennyibe keril a szallas; ez altaldban

flgg a lefoglalandd szobak szamatdl, az id6ponttdl, a gyerekek szamatdl és

életkoratdl, a szobatipustol, a kivalasztott szolgaltatasoktdl. A Csaladitidilés.hu

csaladbarat utazasi portal online foglalasi rendszerével konnyen, gyorsan

foglalhatod le szallasodat. Keresd a piros feliratot: Online Arkalkulator.


http://www.csaladiudules.hu/hu/csaladi-ajanlatok?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=csaladi-ajanlatok&utm_campaign=e-book

Csaladiiidiilés.hu Tipp

Mindig olvasd el a szallashelyek
Lemondasi és Modositasi feltételeit!

igy biztosan nem ér meglepetés utélag.
Ezekre a kérdésekre feltétleniil tudd a valaszt még a foglalas el6tt:
— hany nappal el6bb lehet kétbérmentesen lemondani a foglalast
— milyen lehet6ség van az id6pont mdodositasara
— milyen kedvezményeket tudsz érvényesiteni a foglalaskor
— ha a gyerek betegsége miatt félbe kell szakitani a nyaralast, akkor milyen

fizetési kotelezettségeid vannak

4. pont

Csaladi lidiilési élménynaptar osszeallitasa

Ennek Osszedllitasa nem jelent problémat, ha:
— 0Osszellt a Csaladi Kupaktanacs és atbeszéltétek, ki, mit szeretne csinalni,
megnézni, kiprébalni a csaladi Gdulés alatt
— van idéd egy kicsit keresgetni az interneten, hogy hol, mikor, milyen
programok lesznek

— ismered férjed, gyereked/gyerekeid igényeit, habitusat

A programnaptar osszeallitasahoz adok egy kis segitséget, hogy konnyebb

legyen az 6sszeallitasa:

A Csaladi ElIménynaptar Mintaivet itt toltheted le.



http://www.csaladiudules.hu/hu/csaladi-elmenynaptar-mintaiv?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=csaladi-elmenynaptar&utm_campaign=e-book

Ez a tablazat segit 6sszeallitani, hogy mikor mi a program, mennyi id6t szantok

ra, mikor van nyitva az adott hely, kell-e valamit magatokkal vinni, hol

ebédeltek, hogyan juttok el oda...stb.

A tablazat kitoltése persze elsé latasra bonyolultnak tlinik, de ha kdveted a

pontokat, akkor gyorsan 6sszeall a matrix és mar indulhat is az élményszerz6

csaladi nyaralds vagy telelés.

1.

Valasszatok ki egy napot, amikor semmit sem szeretnétek csinalni és
huzd ki a napot a naptarban. Ezen a napon engedd, hogy ad-hoc jelleggel
alakuljon ki a programotok. Ez a nap altaldaban a megérkezést koveto
napra essen, f6leg, ha szallodaban laktok. A nyaralas elsé napjan a szul6k
rendszerint nem szeretnének sok mindent csindlni, csak lazulni,
beszélgetni. A gyerekek pedig ezen a napon fedezhetik fel a szallashelyet.
Tobbszor is végigmennek a folyoson, a recepcion, az udvarra

kiszaladgdlnak, ha van flrd6, akkor pedig ott toltik a nap nagy részét.

. Az els6 napra egy rovid kis séta még belefér a programra, amikor

felfedezitek a szallashely kornyékét. Elelmiszerbolt, ajandékbolt,
tourinform iroda (ha van... ) Délutan pedig pihenjetek, élvezzétek a

semmittevést. Mar most be is irhatod a naptdradba: SEMMITTEVES!

Nézd meg, hogy a nyaralas napjai kozott van-e hétfé. Ha igen, akkor a
hétféi nap programtervével kezdd az 6sszedllitast. LehetGség szerint ne
muzeumlatogatast tervezz be, mert az esetek 99%-ban a mizeumok
hétfén zarva tartanak. Erre a napra inkabb turazast, kerékparozast,
flrdGzést, piknikezést szervezz. Irdny a szabad természet és a jegyvasarlas

nélkali élménygydijtés!



4. A hosszabb id6t igényld, kissé faraszté programokat tedd a nyaralas 3-4.
napjara. Napkodzben azonban tervezz be legalabb egy 6rat, mondjuk ebéd
utanra, amikor kerestek egy jatszoteret, ahol a gyerekek futkarozhatnak,
ti pedig pihenhettek. Ez mindenkinek jol fog esni és tobb erétok,

kedvetek lesz folytatni a kornyékbeli latnivalék megnézését.

5. Az elutazas el6tti napot ne zsufold tele programmal. Délel6tt valami
vidam programra menjetek el (gokartozas, kalandpark, allatkert,
viddmpark), délutan egy kis szuvenyirvasarlas a rokonoknak, baratoknak,
flrd6zés és kartyazas a medence partjan. Este pedig egy kellemes séta a
kornyéken, a hangulatos belvarosban, majd vacsi a kertben vagy a

kedvenc éttermetekben.

6. Az estékre is tervezhetsz programot, de a 4-5 éjszakas pihenés alatt
maximum egy estére legyen kotott program, az egyhetes pihenés alatt
maximum két estére szervezz valamit. Ha olyan helyre utaztok, ahol van
ra lehet6ség, akkor az egyik program olyan legyen, amire szépen fel lehet
0ltozni, mindenki kicsinosithatja magat. Példaul egy szabadtéri szinhazi

el6adas, ami a gyerekeknek is szorakoztato, vagy egy koncert.

7. Havan koztetek horgasz, aki éjszaka vagy hajnalban szeretné élvezni a
csendet és a halvadaszatot, akkor a programtervben a mdasnap délel6ttot
huzd ki és ott legyen szabadprogram. A horgaszoknak alvas, a nem

horgaszoknak pedig olvasas vagy bevasarlas.



Természetesen a programtervet nagyban befolyasolja az, hogy milyen
szallashelyen laktok a nyaralas alatt. Ha az 6nellatdsra szavaztok (mert nem
engedhetitek meg magatoknak, hogy minden nap étteremben egyetek, vagy
mert szerettek f6z6cskézni), akkor érdemes jobban beosztani az id6t, szamolni a

fézéssel, bevasarlassal, mosogatassal is.

Ha ugy gondolod, hogy nincs annyi idéd, hogy minden programlehetdségnek
utanajarj és elkészitsd a programtervet, akkor kattints ide és segitek neked az

utazasi tanacsadas szolgaltatasommal.

5. pont

I"

»Mindenki nyaral” — Csaladi Szovetség megalapitasa

A nem gyerekkel utazék sokszor azt mondjak a csaladi nyaralasrdl, hogy nem is
tudjak, ezt hogyan lehet kibirni, mert a sztil6k jobban elfaradnak, mintha otthon
maradtak volna. A csaladi nyaralasok rossz élménye azonban csak azokban él,
akik kivilrél latjak a dolgokat vagy nem tervezték meg megfelel6en a nyaralast

— példaul nem olvastak ezt az e-bookot, amit te bongészel éppen!

A kozo6s csaladi nyaralds tud nagyon is vidam, szorakoztatd és élmény teli
lenni! Csak az kell hozza, hogy mindenki figyeljen a masikra, legylink
elfogaddak, megértbek és toleransak egymassal.

Ezt anyukaként, sziil6ként te is tudod, csak az a kérdés, hogyan értesd meg ezt a
gyerekkel? Erdemes erre energiat forditani, hiszen ha most megtanitod neki az

alapokat, feln6tt koraban aldani fog ezért.

A tanitas viszont ne legyen merev és szigoru, hiszen csaladi nyaralasrol, kozos

élményekrdl beszéliink. Legyél jatékos és vigyél bele egy kis vidamsagot.


http://www.csaladiudules.hu/hu/utazasi-tanacsadas?utm_source=e-book-VCSU&utm_medium=e-book&utm_content=utazasi-tanacsadas&utm_campaign=e-book-vidam-csaladi-udules

»
!

Javaslom, hogy alapitsatok meg a ,,Mindenki nyaral — Csaladi Szovetséget

Kivancsi vagy ra, mit is takar ez a Szovetség? Kattints az Alapitd okirat és a
Csaladtagok Nyilatkozata linkre, olvasd el és ha tetszett, toltsd le, nyomtasd ki,
pecsételd le és vigyétek magatokkal a nyaralasra.

Alapité Okirat és a Csalddtagok Nyilatkozata

Mkodni fog hidd el! (a link is és a modszer is :-) )

Kedves Anyuka, Apuka, Nagymama, Nagypapa és a tobbi csaladtag!
Remélem sikertlt egy-két hasznos tandcsot adni, gyakorlati megoldasokkal
segiteni a csaladi nyaralas, csaladi telelés tervezését. Ez nem 6rdongosség, ezt
barki meg tudja csinalni. Te is.
De ha mégsem, akkor sem kell elkeseredni, mivel van valasztasi lehet6séged.
1. Vagy nem tervezel el6re, ad-hoc szervezitek meg a nyaralas programjat a
helyszinen
2. Vagy a segitségemet kéred az ElIményprogram dsszeallitdsaban és az igy
megsporolt idédet is a csaladodra tudod forditani. Az utazasi

tanacsadas részleteirdl itt olvashatsz tobbet.

Kivanom, hogy a most kovetkez6 és az utana kovetkezd csaladi tdulések is

problémamentesek és vidamak legyenek.

J6 utazast kivanok!
Sziné Horvath Beata - csaladbardt utazdsi tandcsado
és a csaladi utazasok élményfelelése

ES A LEGFONTOSABB, hogy....

(a folytatast az utolso oldalon olvashatod el, ha érdekel)
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ANYUKA vagyok, akinek van:

e 1 férje

e 1 gyermeke, aki lany és most mar belépett a kiskamasz korba (12 éves)

* 4 keresztgyereke (3 éves kislany, 6 éves kisfiu, 9 éves lany, 16 éves
kamaszfiu)

e tovabbi 3 rokon gyermeke (7 éves kisfiu, 10 éves lany, 14 éves
kamaszlany)

* 1 anyukdja, 1 apukija

* 1 nagymamaja

* + 1 nyuszi, aki szintén a csaladhoz tartozik

Széval mindenki jelen van az életemben, akikkel a csaladi Gidilés minden
formajat kiprébalhatom, megtapasztalhatom, atélhetem. Sok személyes
tapasztalatot gydjtottem mar eddig is utazasaink soran, amit szakmai

tapasztalom is kiegészit, hiszen tobb, mint 22 éve dolgozom a turizmusban.

Tudom, hogy nem egyszer(i a mai vilagban eligazodni a sokszin( kinalat kozott,

plane, ha nem csak sajat magunkra kell figyelni, hanem a csaldd minden tagjara.

En azért vagyok itt, hogy segitsek neked az eligazodasban. Tehat hivj, keress, irj,
ha egyedi igényed van, ha nem szeretsz szervezni, vagy ha nincs idéd és kedved
orak hosszat az interneten bongészni.

Szivesen segitek, ajanlatokat keresek neked és dsszeallitok nektek egy klassz

kis programtervet!

Elérhet6ségeim: 20/389-4908
kapcsolat@csaladiudules.hu * www.csaladiudules.hu
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