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Kedves Anyuka, Apuka, Nagymama, Nagypapa!

Örülök, hogy számodra is fontos a családi nyaralás, a közös élmények és az, 

hogy vidám, problémamentes legyen a pihenés!

Köszönöm, hogy letöltötted Vidám Családi Üdülés c. e-book első részét, ami a 

tervezési szakaszhoz nyújt praktikus és gyakorlati tanácsokat, megoldásokat. 

Remélem, neked is legalább olyan hasznosak lesznek az itt leírtak, mint eddig 

már több családnak!

Sokaknak nehéz elhinni, hogy gyermekes szülőként is lehet tartalmasan 

pihenni, kikapcsolódni a nyaralás alatt. Én azt vallom, hogy ez nem lehetetlen, 

egy kis rákészüléssel, igenis élménydús lehet a nyaralás, telelés. A családi üdülés 

néha bonyolult szépségét azonban csak azok értik meg, akik egy vagy több 

gyerekkel utaznak pihenni. Mint ahogy én is teszem már ezt 12 éve :-) 

Tarts velem és 5 lépésben bemutatom, hogyan tervezd meg a családi nyaralást 

úgy, hogy a lehető legkevesebb problémával szembesülj a helyszínen!

Ha olvasás közben bármikor úgy érzed, hogy kérdésed van, és nem találod rá a 

választ az e-könyvben, akkor ne habozz, hívj fel vagy írj egy e-mailt! 

Szólíts egyszerűen Beának, bátran tegezz, hiszen akik a gyerekek világában 

élnek, azok számára a tegeződés nem idegen, ugye:)? 

No, de akkor kezdjünk is bele!



Induljon a Vidám Családi Üdülés tervezése!
Először is vizsgáljuk meg önmagunkat. Milyen anyuka is vagyok én? 

Ha családi üdülésről van szó, szerintem kétféle anyuka létezik: 

• aki egyáltalán nem szervezi meg a családi nyaralást, nem tervez előre: 

számára csak az a fontos, hogy legyen egy szállás, ahol aludni és enni tud 

a család. A többit a sorsra bízza. 

• aki mindent előre leszervez, sőt olyannyira maximalista, hogy a 

programokban sem ismer határt. A családnak egy perc szabadideje sincs 

a nyaralás alatt, minden pontosan be van osztva, hogy mikor, mit kell 

csinálni, mikor hova kell menni. Nincs pihenés.

Te is ismersz a környezetben ilyen anyukákat? Te melyikbe sorolod magadat? 

Ugye egyik véglethez sem szeretnél tartozni? Ha Te az a szülő vagy, akinek 

fontos, hogy a családja jól érezze magát a nyaralás alatt, akkor olvass tovább, és 

elárulom, hogyan lehet az arany középutat megtalálni. 

Mert ugye mondanom sem kell, hogy a felvázolt két véglet milyen veszélyeket is 

hordoz magában. Jean-Dominique Bauby és Tamara Ireland Stone szavaival 

tudom leginkább jellemezni a problémákat:

„A (...) lazán szervezett utazások a viszálynak annyi csíráját hordozzák 

magukban, ahány perc van egy napban.” (Jean-Dominique Bauby)

„Az emberek gyakran beleesnek abba a hibába, hogy igyekeznek minél 

több célpontot belezsúfolni az utazásaikba. Annyira nem akarnak 

kihagyni semmit, hogy túlvállalják magukat. Szerény véleményem 

szerint ez az egyik legbiztosabb módja annak, hogy elszalasszuk egy 

ország legszebb helyeit.” (Tamara Ireland Stone)



Az első eset akkor fordulhat elő, ha: 

− semmit nem szeretnél csinálni a nyaralás alatt, csak pihenni, olvasni, 

sétálni és jókat enni-inni. Az ilyen nyaralásnál akkor jelentkeznek a 

problémák, ha ezt a tervedet senki más nem tudja, csak te!

− annyira elfoglalt anyuka vagy, hogy a nyaralás előtt egyáltalán nincs időd 

órák hosszat az internet előtt ülni és tervezgetni.

− last minute-ben utaztok, vagyis ma foglaltál, holnap utaztok.

Ennek a helyzetnek is megvan persze a szépsége, csak a kérdés az, hogy 

mennyire tudsz majd kikapcsolni, s milyen élményprogramokat tudsz 

leszervezni a család számára, hogy emlékezetes legyen a nyaralás. 

A második eset akkor fordulhat elő, ha...

− maximalista vagy

− „überelni” akarod a környezetedben lévő ismerős családokat, és végre 

meg akarod mutatni, hogy az idén a ti nyaralásotok volt a legklasszabb

− tudod, hogy a közeljövőben biztosan nem fogtok arra a vidékre utazni és 

most mindent meg akartok nézni, amit az útikönyvek ajánlanak

Mindegyik őrültség nem? Hiszen, amikor minden napot telezsúfolunk 

programokkal, akkor a bőség zavarában épp attól az élménytől fosztjuk meg 

magunkat, hogy élvezni tudjuk a nyaralás apró örömeit, a nyugalmat, a 

közösen töltött perceket és órákat. A programkavalkádban időt sem hagyunk 

magunknak a vidék személyes megismerésére, az élményszerzésre. Észre sem 

vesszük, s már ismét ugyanabban a rohanásban találjuk magunkat, mintha 

nem is nyaraláson lennénk, hanem a dolgos hétköznapjainkat élnénk. 



Valóban erre van szükséged?

Ha Te is szeretnéd megtalálni az optimális megoldást, akkor mindig tartsd 

szem előtt a Családi Nyaralás 7+1 igazságát!

1. Tervezni csak okosan és közösen érdemes.

2. Minden életkornak megvan a maga érdeklődési köre. 

3. Mindenki egyenrangú félként vesz részt a nyaralásban.

4. Együtt lenni jó! De 1-2 óra „szabadság” mindenkinek jár.

5. Az élmény nem tárgyakban és belépőjegyekben mérhető.

6. Ne utánozd az ismerős vagy szomszéd család nyaralási szokásait!

7. Az együtt töltött idő nem mindig egyenlő a közös élményekkel. 

+ 1 Ne feledd! Amikor nem csinálsz semmit, akkor éppen NYARALSZ!

Kedves Anyuka, Apuka, Nagymama, Nagypapa!

Ha jól gondolom, akkor benned is ég a vágy, hogy az idén végre megvalósítsd 

vágyadat, hogy a családi üdülésetek - évszaktól függetlenül - problémamentes, 

jól megszervezett és főleg élményekben, gyerekmosolyokban, közös családi 

programokban és nem utolsó sorban egy kis nyugalomban gazdag legyen.

A Vidám Családi Üdülés című e-book a családi üdülés tervezésének folyamatát 

mutatja be. 

Alaphelyzet: még otthon vagy a családdal együtt, a családi nyaralás/pihenés 

gondolata már felmerült bennetek, de még nem léptetek semerre sem. 

Még nem, de most majd fogtok!



A Vidám Családi Üdülés tervezésének lépései, vagyis a 

Tartalomjegyzék:-)

1. pont: Amikor először felmerül a családi üdülés gondolata

2. pont: Tervezgetés – Családi kupaktanács összehívása 

3. pont: Szálláskeresés, választás, foglalás

4. pont: Családi üdülési élménynaptár összeállítása 

5. pont: „Mindenki nyaral” Családi Szövetség megalapítása

Családdal, gyermekkel utazni élmény. 

Akár kisbabával, kisgyerekkel, nagyobb gyerekkel, kamasszal, vagy épp a 

nagyiékkal tervezzük a családi üdülést, az azt megelőző időszak nem éppen 

sétagalopp. Nem egyszerű feladat mindenkinek a legjobbat megtalálni és 

mindezt gyorsan, könnyedén. 

A családi üdülés megtervezése igazi kihívás, de nem lehetetlen küldetés!

Csak kövesd ezt az 5 pontot és meglátod, hogy észrevétlenül áll majd össze 

minden olyan fontos információ és dolog, ami a nyaraláshoz kell. 

Ne feledd: a nyaralás élmény, kikapcsolódás, pihenés. Nem munka.

Ezért ha van olyan téma, amire sem időd, sem kedved, sem affinitásod nincs, 

akkor segítséget is kérhetsz. De erről majd az e-book végén írok pár sort… 



1. pont

Amikor először felmerül a családi üdülés gondolata

Mi az, ami elindítja benned a gondolatot, hogy elutazzatok rövidebb vagy 

hosszabb családi nyaralásra, telelésre? 

• Fáradt és kimerült vagyok, pihenésre vágyok.

• Megjutalmaznám a gyermekeimet a szép bizonyítványért.

• Az ismerőseim is most mennek nyaralni, pont mi maradjunk ki?

• Nem kapok máskor szabadságot (vagy a férjem nem kap szabadságot)

• Hűha! Még nem használtam fel a Szép Kártyán lévő összeget! 

• Most van iskolai szünet, máskor nem tudunk utazni.

• Minden évben elmegyünk valahova nyaralni/telelni. Ez már szokás 

nálunk. 

Ezeket nevezem én kényszerhelyzeteknek és rossz szokásoknak, melyeknek 

általában élmény nélküli családi üdülés a következménye. Egy szimpla utazás és 

a „ja, jó volt...” és a „semmi érdekes nem történt, csak pihentünk” emlékek.

Ne engedd meg magadnak, hogy a hőn áhított családi nyaralás vagy telelés 

nálatok is így végződjön. Csak egy kicsi energiát tegyél bele az elején és 

meglátod, milyen élményáradatban lesz részed, vagyis inkább részetek. 

Hiszen a nyaralásra minden családtag vágyik, és mindenki mást vár tőle. Te 

tudod ezekre a választ? Ha nem, akkor a következő fejezetből megtudhatod, 

hogyan lehet ezt nagyon egyszerűen kipuhatolni.



2. pont

Tervezgetés – Családi Kupaktanács összehívása

A példa kedvéért nézzük meg „Mosoly Családot”: anya, apa, 3 gyerek. A 

gyerekek életkorukat tekintve a baba, a gyerek és a kamasz korosztályba 

tartoznak. 

Kettő gyermeknek tehát már van önálló véleménye, el is tudják mondani. A 

szülők pedig meg tudják – és meg akarják – őket hallgatni. A kisbabának viszont 

jelenleg csak a család szeretetére, közelségére van szüksége. 

A tervezéshez válasszatok ki egy napot, egy estét, amikor mindenki ráér, és nem 

kell mással foglalkoznia, csak a családi nyaralás megtervezésére tud 

koncentrálni. Apa nem dolgozik, nem telefonál, anyu is megfőzte már a 

vacsorát, a gyerekek végeztek a tanulással. Tehát szabad a pálya, indulhat az 

összehangolt tervezés. 

Üljön össze a Családi Kupaktanács!

A Családi Kupaktanácsban mindenki egyenrangú fél, mindenki egyenlő 

szavazati joggal bír, mindenki elmondhatja a véleményét és mindenki 

meghallgatja a másikat.

Válasszatok magatok közül egy írnokot!

Ő fogja majd egy lapra feljegyzetelni a válaszokat, majd összesíteni, hogy 

könnyebb legyen a tervezés végén a választás és a döntés. 

Milyen kérdésköröket beszéljetek át? 

Vegyük sorra! A lapot ki is nyomtathatod és már ma este végig tudtok menni 

rajta a családoddal. 



1. Ki, hova szeretne utazni Magyarországon belül? 

Kelet-nyugat-észak-dél, Dunántúl, Balaton, Tisza-tó, Sopron vidéke, Pécs, 

Szeged, Debrecen, Eger környéke, Velencei-tó, Budapest?

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Válaszok 

2. Ki, milyen vidékre vágyik igazán? 

Nagyvárosba sok látnivalóval, falusi környezetbe, természet közelébe, víz mellé, 

hegyekbe, csendes helyre, vagy ahol sok programlehetőség van?

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Válaszok

3. Ki, hány órát töltene utazással? 

„Gyorsan legyünk ott”, „2-3 órát kibírok”, „ha oda elmegyünk, akkor bármennyit 

utazok!” válaszok lehetségesek.

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Válaszok 

4. Ki, milyen szállást választana szívesen?

Nagy szálloda, kicsi panzió, családias apartman, falusi vendégház, kempingben 

sátorozás vagy bungalow, üdülőfalu?

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Válaszok 



5. Ki mit szeretne csinálni a nyaralás alatt?

Sokat fürdeni, olvasgatni, kalandparkba menni, horgászni... Még sok lehetőség 

van, íme egy kis inspiráció: 35 élményprogram családoknak

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Válaszok 

6. Hol és hogyan legyen az étkezés? 

Minden nap a szálláshelyen legyen az étkezés, vagy mindig más étteremben?

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Válaszok 

7. Ki, mit vinne el feltétlenül a családi nyaralásra / telelésre?

Alvópárna, roller, könyv, tollas, fényképezőgép, tablet ...stb. 

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Válaszok 

8. Van valakinek még javaslata, hogy miről kellene még egyeztetni? 

Itt mindenki mondja el a gondolatait a nyaralással kapcsolatban, ami most 

eszébe jut. 

Anyu Apu Gyerek 1 Gyerek 2

Válaszok 

A kitöltés után következhet az összesítés, mely alapján már 70%-ban össze is áll 

az úticél és mindegyikőtök számára ismertté válik az is, hogy ki mit vár majd el a 

nyaralástól. Így már könnyebb lesz a további tervezés is.

http://www.csaladiudules.hu/hu/blog-hirek/tobb-mint-30-nyari-elmenyprogram-csaladoknak_2015-05-18?utm_source=e-book-VCSU&utm_medium=e-book&utm_content=35-nyari-elmenyprogram-csaladoknak&utm_campaign=e-book-vidam-csaladi-udules


3. pont

Szálláskeresés, választás, foglalás

A szálláshelyek kínálata nagyon sokféle, nehéz eligazodni közöttük. 

A szülők könnyebben alkalmazkodnak a nem megszokott környezethez, de a 

gyerekeknél ez nem mindig egyszerű. Vajon a kiválasztott szálláshelyen tényleg 

a mi gyerekünk életkorának megfelelő szolgáltatásokat kínálják? A 

szolgáltatások megérik a pénzüket? A nyaralás után úgy érezzük majd, hogy ide 

visszajönnénk még? 

Ugye ez már nem olyan biztos? 

Kedves Anyuka! Ne legyél elfogult! Ne gondold, hogy gyermeked bárhol jól 

fogja magát érezni (és Te sem!)

Minden gyereknek saját egyénisége van, eltérő érdeklődési köre, különbözően 

viselkednek a különböző helyzetekben. Egy anyának tudnia kell a gyermekéről, 

hogy milyen közegben érzi jól magát, hol lehet önmaga. 

Tedd fel magadnak ezeket a kérdéseket és válaszold meg őszintén! 

• Otthon sokszor kell rászólnod a gyermekedre? 

• Sokat kell fegyelmezned? Kicsit értetlen? 

• Sokat verekszik közösségben? 

• Fél a tömegtől és az idegen emberektől? 

• Problémát jelent idegen gyerekekkel barátkozni?



Ha ezekre többnyire igen választ adtál, akkor könnyítsd meg a gyermeked, a 

saját magad és az egész család helyzetét, és válassz olyan szálláshelyet, ahol 

nem kell a nap 24 órájában másoknak megfelelnie, ahol nem kell állandóan 

fegyelmezned. Keress olyan helyet, ahol a gyermeked is szabad lehet, 

önfeledten játszhat és kikapcsolódhat. 

Nem biztos, hogy mindig az olyannyira felkapott négycsillagos szállodát kell 

választanod a családi üdülés helyszínéül. 

Persze a kamaszgyerekkel sem könnyebb, mert őt meg vagy az unalom fogja 

„megölni”, vagy a „hótt nagy nyugalomba” fog beleőrülni. 

Ezért érdemes megnézni azt, hogy az egyes családbarát szállások melyik 

korosztályú gyerekek igényét tudják leginkább kiszolgálni. Ha ezekkel már az 

utazás előtt tisztában vagy, akkor nem érhet csalódás a helyszínen! Így 

megkönnyíted a saját dolgodat, közben biztos lehetsz afelől, hogy 

gyermeked/gyermekeid is jól fogják érezni magukat és sorra gyűjtik majd be az 

élményeket.

Mi a különbség családbarát szállás és családbarát szállás között?

Sok szállás hirdeti magát „családbarát”-ként, de valóban szinte semmit nem 

tesznek azért, hogy a gyerekek is jól érezzék magukat náluk. Egy ceruza a 

játszósarokban, egy hinta az udvaron még nem biztos, hogy élményt adó 

szolgáltatás. Ezt otthon is megkaphatja a gyerek, nem?



Én azt vallom, hogy 

1. nem minden családbarát szállás gyerekbarát, de minden 

gyerekbarát szállás családbarát

2. nem minden családbarát szállás bababarát, de minden bababarát 

szállás családbarát

3. nem minden családbarát szállás kamaszbarát, de minden 

kamaszbarát szállás családbarát

A www.csaladiudules.hu családbarát utazási portálon regisztrált családbarát 

szálláshelyek tényleg családbarát helyek: olyan szállások, ahol senkit nem zavar 

a gyerekzsivaj. (Ha egy vendég mégis rossz néven veszi, az az ő baja: a  

honlapon egyértelműen fel van tüntetve, hogy itt bizony a gyerekek is  

egyenrangú vendégek.)

John D. Barrow mondása szerint „A szállodák emlékezetes helyek. Érdekes, de  

annál jobban emlékszünk rájuk, minél rosszabbak.”. 

Családos anyukaként a rossz szállás azt jelenti, hogy a szálláshelyen nem a 

gyerekek voltak a középpontban, nem az ő élethelyzeteikre készült fel a szálloda 

és neked pedig az ebből adódó nehézségekkel kellett folyamatosan 

megküzdened. 

Hogyan teszteld, hogy a szállás tényleg családbarát-e?

Összegyűjtöttem pár kérdést a választás megkönnyítése érdekében. Tedd fel 

ezeket, és megtudhatod a szálláshelyről, hogy valóban családbarát-e vagy csak 

annak hirdeti magát.

http://www.csaladiudules.hu/hu/csaladbarat-szallasok?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=csaladbarat-szallasok&utm_campaign=e-book
http://www.csaladiudules.hu/hu/csaladbarat-szallasok?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=csaladbarat-szallasok&utm_campaign=e-book
http://www.csaladiudules.hu/


Ezeket a kérdéseket tedd fel szállásfoglalás előtt a szálláshelynek: 

1. Van családi szoba vagy összenyitható szoba?

2. Ha van fürdőrészleg, akkor a fürdőben labdázhat a gyerek vagy az tiltott 

tevékenység? 

3. Ha este 22.00 óra után kellene a bébiételt megmelegíteni, akkor van rá 

lehetőség?

4. Van a szálloda körül füves terület és a fűre rá is lehet lépni? 

5. Megengedik az étteremben (ha van), hogy a gyerek félig megevett 

almáját kivigyétek magatokkal?

6. Az étteremben a büféasztalt a 6 éves gyerek is feléri?

7. Milyen meleg a medencében a víz?

8. A játszószobában a ceruzán, néhány könyvön és kockán kívül van más 

játék is? 

9. Van-e mesecsatorna és zenei csatorna a TV adók között?

10.  Ha véletlenül eltör valamit a gyerek, akkor hogyan kell rendezned a kárt? 

+ 1 kérdés: Ez a Te kérdésed helye 

(Biztos eszedbe jutott valami, ami nekem nem :-)

Ha már döntöttél, akkor csak a szobafoglalást kell lebonyolítani. Ezt 

legegyszerűbben online foglalási rendszereken keresztül intézheted el, ami azt 

jelenti, hogy 4 lépésben lefoglalhatod a teljes családi nyaralást. Az árkalkulátor 

funkció minden lépésnél mutatja, hogy mennyibe kerül a szállás; ez általában 

függ a lefoglalandó szobák számától, az időponttól, a gyerekek számától és 

életkorától, a szobatípustól, a kiválasztott szolgáltatásoktól. A Családiüdülés.hu 

családbarát utazási portál online foglalási rendszerével könnyen, gyorsan 

foglalhatod le szállásodat. Keresd a piros feliratot: Online Árkalkulátor.

http://www.csaladiudules.hu/hu/csaladi-ajanlatok?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=csaladi-ajanlatok&utm_campaign=e-book


Így biztosan nem ér meglepetés utólag. 

Ezekre a kérdésekre feltétlenül tudd a választ még a foglalás előtt: 

− hány nappal előbb lehet kötbérmentesen lemondani a foglalást

− milyen lehetőség van az időpont módosítására

− milyen kedvezményeket tudsz érvényesíteni a foglaláskor

− ha a gyerek betegsége miatt félbe kell szakítani a nyaralást, akkor milyen 

fizetési kötelezettségeid vannak

4. pont

Családi üdülési élménynaptár összeállítása

Ennek összeállítása nem jelent problémát, ha: 

− összeült a Családi Kupaktanács és átbeszéltétek, ki, mit szeretne csinálni, 

megnézni, kipróbálni a családi üdülés alatt

− van időd egy kicsit keresgetni az interneten, hogy hol, mikor, milyen 

programok lesznek

− ismered férjed, gyereked/gyerekeid igényeit, habitusát

A programnaptár összeállításához adok egy kis segítséget, hogy könnyebb 

legyen az összeállítása:

A Családi Élménynaptár Mintaívet itt töltheted le.

http://www.csaladiudules.hu/hu/csaladi-elmenynaptar-mintaiv?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=csaladi-elmenynaptar&utm_campaign=e-book


Ez a táblázat segít összeállítani, hogy mikor mi a program, mennyi időt szántok 

rá, mikor van nyitva az adott hely, kell-e valamit magatokkal vinni, hol 

ebédeltek, hogyan juttok el oda...stb. 

A táblázat kitöltése persze első látásra bonyolultnak tűnik, de ha követed a 

pontokat, akkor gyorsan összeáll a mátrix és már indulhat is az élményszerző 

családi nyaralás vagy telelés. 

1. Válasszatok ki egy napot, amikor semmit sem szeretnétek csinálni és 

húzd ki a napot a naptárban. Ezen a napon engedd, hogy ad-hoc jelleggel 

alakuljon ki a programotok. Ez a nap általában a megérkezést követő 

napra essen, főleg, ha szállodában laktok. A nyaralás első napján a szülők 

rendszerint nem szeretnének sok mindent csinálni, csak lazulni, 

beszélgetni. A gyerekek pedig ezen a napon fedezhetik fel a szálláshelyet. 

Többször is végigmennek a folyosón, a recepción, az udvarra 

kiszaladgálnak, ha van fürdő, akkor pedig ott töltik a nap nagy részét.

2. Az első napra egy rövid kis séta még belefér a programra, amikor 

felfedezitek a szálláshely környékét. Élelmiszerbolt, ajándékbolt, 

tourinform iroda (ha van… ) Délután pedig pihenjetek, élvezzétek a 

semmittevést. Már most be is írhatod a naptáradba: SEMMITTEVÉS!

3.  Nézd meg, hogy a nyaralás napjai között van-e hétfő. Ha igen, akkor a 

hétfői nap programtervével kezdd az összeállítást. Lehetőség szerint ne 

múzeumlátogatást tervezz be, mert az esetek 99%-ban a múzeumok 

hétfőn zárva tartanak. Erre a napra inkább túrázást, kerékpározást, 

fürdőzést, piknikezést szervezz. Irány a szabad természet és a jegyvásárlás 

nélküli élménygyűjtés!



4. A hosszabb időt igénylő, kissé fárasztó programokat tedd a nyaralás 3-4. 

napjára. Napközben azonban tervezz be legalább egy órát, mondjuk ebéd 

utánra, amikor kerestek egy játszóteret, ahol a gyerekek futkározhatnak, 

ti pedig pihenhettek. Ez mindenkinek jól fog esni és több erőtök, 

kedvetek lesz folytatni a környékbeli látnivalók megnézését. 

5. Az elutazás előtti napot ne zsúfold tele programmal. Délelőtt valami 

vidám programra menjetek el (gokartozás, kalandpark, állatkert, 

vidámpark), délután egy kis szuvenyírvásárlás a rokonoknak, barátoknak, 

fürdőzés és kártyázás a medence partján. Este pedig egy kellemes séta a 

környéken, a hangulatos belvárosban, majd vacsi a kertben vagy a 

kedvenc éttermetekben. 

6. Az estékre is tervezhetsz programot, de a 4-5 éjszakás pihenés alatt 

maximum egy estére legyen kötött program, az egyhetes pihenés alatt 

maximum két estére szervezz valamit. Ha olyan helyre utaztok, ahol van 

rá lehetőség, akkor az egyik program olyan legyen, amire szépen fel lehet 

öltözni, mindenki kicsinosíthatja magát. Például egy szabadtéri színházi 

előadás, ami a gyerekeknek is szórakoztató, vagy egy koncert. 

7. Ha van köztetek horgász, aki éjszaka vagy hajnalban szeretné élvezni a 

csendet és a halvadászatot, akkor a programtervben a másnap délelőttöt 

húzd ki és ott legyen szabadprogram. A horgászoknak alvás, a nem 

horgászoknak pedig olvasás vagy bevásárlás. 



Természetesen a programtervet nagyban befolyásolja az, hogy milyen 

szálláshelyen laktok a nyaralás alatt. Ha az önellátásra szavaztok (mert nem 

engedhetitek meg magatoknak, hogy minden nap étteremben egyetek, vagy  

mert szerettek főzőcskézni), akkor érdemes jobban beosztani az időt, számolni a 

főzéssel, bevásárlással, mosogatással is. 

Ha úgy gondolod, hogy nincs annyi időd, hogy minden programlehetőségnek 

utánajárj és elkészítsd a programtervet, akkor kattints ide és segítek neked az 

utazási tanácsadás szolgáltatásommal.

5. pont

„Mindenki nyaral” – Családi Szövetség megalapítása

A nem gyerekkel utazók sokszor azt mondják a családi nyaralásról, hogy nem is 

tudják, ezt hogyan lehet kibírni, mert a szülők jobban elfáradnak, mintha otthon 

maradtak volna. A családi nyaralások rossz élménye azonban csak azokban él, 

akik kívülről látják a dolgokat vagy nem tervezték meg megfelelően a nyaralást 

– például nem olvasták ezt az e-bookot, amit te böngészel éppen!

A közös családi nyaralás tud nagyon is vidám, szórakoztató és élmény teli 

lenni! Csak az kell hozzá, hogy mindenki figyeljen a másikra, legyünk 

elfogadóak, megértőek és toleránsak egymással. 

Ezt anyukaként, szülőként te is tudod, csak az a kérdés, hogyan értesd meg ezt a 

gyerekkel? Érdemes erre energiát fordítani, hiszen ha most megtanítod neki az 

alapokat, felnőtt korában áldani fog ezért. 

A tanítás viszont ne legyen merev és szigorú, hiszen családi nyaralásról, közös 

élményekről beszélünk. Legyél játékos és vigyél bele egy kis vidámságot. 

http://www.csaladiudules.hu/hu/utazasi-tanacsadas?utm_source=e-book-VCSU&utm_medium=e-book&utm_content=utazasi-tanacsadas&utm_campaign=e-book-vidam-csaladi-udules


Javaslom, hogy alapítsátok meg a „Mindenki nyaral – Családi Szövetséget”!

Kíváncsi vagy rá, mit is takar ez a Szövetség? Kattints az Alapító okirat és a 

Családtagok Nyilatkozata linkre, olvasd el és ha tetszett, töltsd le, nyomtasd ki, 

pecsételd le és vigyétek magatokkal a nyaralásra. 

Alapító Okirat és a Családtagok Nyilatkozata

Működni fog hidd el! (a link is és a módszer is :-) )

Kedves Anyuka, Apuka, Nagymama, Nagypapa és a többi családtag! 

Remélem sikerült egy-két hasznos tanácsot adni, gyakorlati megoldásokkal 

segíteni a családi nyaralás, családi telelés tervezését. Ez nem ördöngösség, ezt 

bárki meg tudja csinálni. Te is. 

De ha mégsem, akkor sem kell elkeseredni, mivel van választási lehetőséged. 

1. Vagy nem tervezel előre, ad-hoc szervezitek meg a nyaralás programját a 

helyszínen

2. Vagy a segítségemet kéred az Élményprogram összeállításában és az így 

megspórolt idődet is a családodra tudod fordítani. Az utazási 

tanácsadás részleteiről itt olvashatsz többet. 

Kívánom, hogy a most következő és az utána következő családi üdülések is 

problémamentesek és vidámak legyenek.

Jó utazást kívánok!

Sziné Horváth Beáta - családbarát utazási tanácsadó 

és a családi utazások élményfelelőse

ÉS A LEGFONTOSABB, hogy.... 

(a folytatást az utolsó oldalon olvashatod el, ha érdekel)

http://www.csaladiudules.hu/hu/utazasi-tanacsadas?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=utazasi-tanacsadas&utm_campaign=e-book
http://www.csaladiudules.hu/hu/utazasi-tanacsadas?utm_source=e-book-VCS%C3%9C-1&utm_medium=e-book&utm_term=utazasi-tanacsadas&utm_campaign=e-book
http://www.csaladiudules.hu/hu/mindenki-nyaral-csaladi-szovetseg-alapito-okirat?utm_source=e-book-VCSU&utm_medium=e-book&utm_content=alapito-okirat&utm_campaign=e-book-vidam-csaladi-udules


ANYUKA vagyok, akinek van: 

• 1 férje

• 1 gyermeke, aki lány és most már belépett a kiskamasz korba (12 éves)

• 4 keresztgyereke (3 éves kislány, 6 éves kisfiú, 9 éves lány, 16 éves 

kamaszfiú)

• további 3 rokon gyermeke (7 éves kisfiú, 10 éves lány, 14 éves 

kamaszlány)

• 1 anyukája, 1 apukája

• 1 nagymamája

• + 1 nyuszi, aki szintén a családhoz tartozik

Szóval mindenki jelen van az életemben, akikkel a családi üdülés minden 

formáját kipróbálhatom, megtapasztalhatom, átélhetem. Sok személyes 

tapasztalatot gyűjtöttem már eddig is utazásaink során, amit szakmai 

tapasztalom is kiegészít, hiszen több, mint 22 éve dolgozom a turizmusban. 

Tudom, hogy nem egyszerű a mai világban eligazodni a sokszínű kínálat között, 

pláne, ha nem csak saját magunkra kell figyelni, hanem a család minden tagjára. 

Én azért vagyok itt, hogy segítsek neked az eligazodásban. Tehát hívj, keress, írj, 

ha egyedi igényed van, ha nem szeretsz szervezni, vagy ha nincs időd és kedved 

órák hosszat az interneten böngészni. 

Szívesen segítek, ajánlatokat keresek neked és összeállítok nektek egy klassz 

kis programtervet!

Elérhetőségeim: 20/389-4908

kapcsolat@csaladiudules.hu * www.csaladiudules.hu

http://www.csaladiudules.hu/
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